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解説

上から編む、七分袖のプルオーバーです。

輪針の使用を推薦します。写真のサンプルではラメ入りのコットンヤーンを使用していますが、同

様の太さであれば素材は自由に選べます。ややオーバーサイズで、袖が太くなっています。ヨーク

の段数や袖の減目を、任意で調節してください。

道具

メインの針 �.�mm、ワンサイズ細い針 �.�mm、マーカー � 個、色が異なるマーカー � 個、

はさみ、とじ針

ゲージ

�� 目　�� 段　/　��cm×��cm

メインの輪針で、ブロッキング（水通し、スチームかけ）をした後の値

サイズ

ゲージゲージ

出来上がりサイズ：レディース　日本 L～XL　US��～��（M～L）

着丈：��cm、胸周り：���cm、胴回り：��cm※、えり開き：��cm※、腕付け周り：��cm、

袖丈：��cm、袖口周り：��cm※

※リブの縮み分を含まない

糸

A　白

B　ネイビー

横田（ダルマ） トラッドコットンラメ　#�　（��g / ��m）×�～�� 玉

横田（ダルマ） トラッドコットン　#��　（��g / ���m）×� 玉
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略語

印

段終印

印動

印前表

引返

返す

段消表

右ね � 増

左ね � 増

表 � 減

裏 � 減

滑 � 表

� ゴム
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マーカー

段の区切りを示すマーカーを移動する（段が変わる）

マーカーを右針から左針へ移動する

次のマーカーまで表目で編む

次の目に対し、引き返し編みの操作をする。日本式かドイツ式

編地を裏返す

掛け目とすべり目を表目の � 目一度で � 目にする（BRK）

右方向へねじる増目１回（M�R）

左方向へねじる増目１回（M�L）

表目の右上 � 目一度の減目 � 回（SKP）

裏目の左上 � 目一度の減目 � 回（P�tog）

前段の表目をすくってかけ目＋すべり目（SL�yo）に変更を � 回

一目ゴム編み：表目 � 回、裏目 � 回（k,p）

［］内の操作を、数の回数分繰り返す
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編み方

首周り

後身頃の中心から編み始める。��� 目作り目をして輪にする。

以下の通り目を分ける。

段終印、後身頃 �� 目、印、ラグラン線 � 目、印、袖 �� 目、印、ラグラン線 � 目、印、

前身頃 �� 目、印、ラグラン線 � 目、印袖 �� 目、印、ラグラン線 � 目、印、後身頃 �� 目

� 段目　すべて表、段終印

以下、� 目 ×� 回の引き返し編みをして、� 段の前後差を作る。

前後差 � 段目　�� 目表、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目裏、印動、�� 目裏、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目表、印動、�� 目表、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目裏、印動、�� 目裏、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目表、印動、�� 目表、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目裏、印動、�� 目裏、引返、返す

前後差 � 段目　�� 目表、印動、� 目表、引返、返す

前後差 � 段目　� 目裏、印動、� 目裏、引返、返す

前後差 � 段目　� 目表、段終印

� 段目　［� 目表、段消表］×�、� 目表、

ラグラン左後：左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、

ラグラン左前：左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、

ラグラン右前：左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、

ラグラン右後：左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

� 目表、［段消表、� 目表］×�、段終印

� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、印前表、段終印
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ヨーク

� 段目から � 段目までの操作を、�� 回（�� 段目まで）繰り返す。

・奇数段は増目をしない

・� 段目は袖側のラグラン線のみ増目をする

・� 段目、� 段目はすべてのラグラン線の増目をする

� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

� 段目　印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、段終印

� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

� 段目　印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、段終印

� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

次のページへ　>>
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�� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、右ね � 増、印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

�� 段目　印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、

印前表、印動、� 目表、印動、印前表、印動、� 目表、印動、印前表、段終印

�� 段目　印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、左ね � 増、印動、� 目表、印動、右ね � 増、

印前表、段終印

----

ヨークが編み上がった時点の目数は ��� 目となる。

後身頃

ラグラン線

右袖

ラグラン線

前身頃

ラグラン線

左袖

ラグラン線

……

……

……

……

……

……

……

……

��� 目（+�� 目）

� 目

�� 目（+�� 目）

� 目

��� 目（+�� 目）

� 目

�� 目（+�� 目）

� 目
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身頃

以下の通り目を分ける。

身頃 ��� 目（段終印、後身頃 �� 目、前身頃 ��� 目、後身頃 �� 目）、右袖 �� 目、左袖 �� 目

・ラグラン線のマーカーは外す

・左右の袖は目を休ませる

� 段目　�� 目表、脇下 � 目作り目、��� 目表、脇下 � 目作り目、�� 目表、段終印

以降、下線が引かれている段は B の糸で編む（色を変えるときに糸を切らない）。

� 段目から � 段目までの操作を、�� 回（�� 段目まで）繰り返す。

� 段目　すべて表、段終印

� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

� 段目　すべて表、段終印

� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

� 段目　すべて表、A と B の糸を絡める、段終印

� 段目～� 段目　すべて表、段終印

�� 段目　すべて表、段終印

�� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印、B の糸を切る

�� 段目　すべて表、段終印

��� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

��� 段目は、ワンサイズ細い針に変えながら編んでいくと、リブの � 段目が美しくなる。

��� 段目　すべて表、段終印
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裾

ワンサイズ細い針に変更する。裾のリブを � 目ゴム編みで編む。

� 段目　［� ゴム ×� 回、� 目表、裏 � 減］×��、段終印

� 段目～�� 段目　すべて � ゴム、段終印

ゴム編みを伸縮する手法でとじて、糸を切る。

袖（右、左）

休めていた �� 目を針にかける。脇下から編み始める（マーカーを付け直す）。

文章の都合で省略：� 段目で作り目と身頃の境界から � 目拾い、� 段目で � 目一度をすると、脇の隙

間の穴を埋めることができる。

� 段目　身頃の脇下の作り目から � 目拾う、�� 目表、身頃の脇下の作り目から � 目拾う、段終印

以降、下線が引かれている段は B の糸で編む（色を変えるときに糸を切らない）。

� 段目から � 段目までの操作を、� 回（�� 段目まで）繰り返す。

� 段目　すべて表、段終印

� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

� 段目　すべて表、段終印

� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

� 段目　すべて表、A と B の糸を絡める、段終印

� 段目、� 段目　すべて表、段終印

� 段目　印の � 目前まで表、表 � 減、段終印

次のページへ　>>



�� 段目　すべて表、段終印

�� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印、B の糸を切る

�� 段目　すべて表、段終印

�� 段目　滑 � 表、残りすべて表、段終印

�� 段目は、ワンサイズ細い針に変えながら編んでいくと、リブの � 段目が美しくなる。

�� 段目　すべて表、段終印

----

袖が編み上がった時点の目数は �� 目となる。

袖口

ワンサイズ細い針に変更する。袖口のリブを � 目ゴム編みで編む。

� 段目　［� 目表、� 目裏、表 � 減、� 目裏、� 目表、裏 � 減］×��、

� 目表、� 目裏、表 � 減、� 目裏、段終印

� 段目の減らし目が終わった時点の目数は �� 目となる。

� 段目～�� 段目　すべて � ゴム、段終印

ゴム編みを伸縮する手法でとじて、糸を切る。

次のページへ　>>
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襟

ワンサイズ細い針に変更する。後中央から編み始める（マーカーを付け直す）。

最初の首周りの作り目から ��� 目拾う。

このパターンではリブの目数を ��% 減らしている。首周りが緩い場合は減らす割合を上げるか、リ

ブの段数を増やす。

� 段目　［� ゴム ×� 回、� 目表、裏 � 減］×��、� ゴム ×� 回、� 目表、裏 � 減、段終印

� 段目の減らし目が終わった時点の目数は ��� 目となる。

� 段目～�� 段目　すべて � ゴム、段終印

ゴム編みを伸縮する手法でとじて、糸を切る。

糸始末をして完成！

おめでとうございます :D
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白メ = メインの糸・メリヤス編み
白ゴ = メインの糸・一目ゴム編み
模 = 模様編み

模様

ボーダーの数 : 身頃 �� 回 / 袖 � 回

B: � 段
A: � 段

白 メ

白 ゴ

白 ゴ 白 ゴ

白 ゴ

模 メ

模 メ
模 メ�� 段

(��cm)

��� 段
(��cm)

リブ �� 段
(�cm)

リブ �� 段
(�cm)

リブ �� 段
(�cm)

�� 段
(��cm)

作り目 ��� 目

胸周り ��� 目 (���cm)

腕周り  ��� 目
(��cm)�� 目

(��.�cm)
�� 目

(��cm)

+� 目

-�� 目

-�� 目

-�� 目 +� 目
-� 目

全体図
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作り目 ��� 目

編み始め

脇下 ��� 目

�� 段

�� 目

�� 目 �� 目�� 目 �� 目

�� 目

��� 目＝ マーカー

��� 目

後

引き返し 引き返し
� 目 ×�� 目 ×�

� 目

前

ヨーク

� 目

� 目

� 目
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